
 

• Prendre conscience des risques électriques liés au travail 
• Identifier et adopter la bonne conduite pour maîtriser ces risques 
• Réagir face à un accident 

 

Prendre conscience des risques électriques liés au travail : 

• Introduction 

• Réglementation 

• Statistiques des AT d’origines électriques 

• Notions de physique 

• Les grandeurs de l’électricité 

• Distribution de l’électricité et domaines de tension 

 

Identifier et adopter la bonne conduite pour maîtrises les risques :    

• Distribution de l’électricité et domaines de tension 

• Causes du risque électrique 

• Mesures de protection 

• L’habilitation 

• Equipement de protection 

• Conséquences du courant électrique sur le corps humain 

 

Réagir face à un accident : 

• Secourir une victime de l’électricité 

• Le risque incendie 

N-B : l’habilitation « H0B0 » est valable 36 mois à compter de la fin de la formation  

 

 

 

FORMATION – ELECTRICITE 

 

HABILITATION ELECTRIQUE 

 

Habilitation électrique H0B0 

 

 
PRE REQUIS 

   ● Aucuns 

PUBLIC CONCERNE 

● Toutes personnes 

susceptibles 

d’effectuer des 

travaux d’ordre non 

électrique dans des 

locaux réservés aux 

électriciens ou au 

voisinage des pièces 

nues sous tension (ex : 

agent de sécurité, 

maçon, peintre, agent 

de nettoyage…) 

 

 

 

DUREE   07h00 

 

 

NOMBRE DE STAGIAIRES 

PAR SESSION 

Minimum : 2 / 

  maximum 12 

 
LIEU :    A définir 

 

 

HABILITATION ELECTRIQUE H0B0               contact@of3s.fr Maj : 05/2026 

 

A l’issue de la formation, le participant sera capable de : 

OBJECTIFS 
 

- Exécuter en sécurité des opérations simples d’ordre non électrique dans un environnement 

électrique selon la norme NF C 18-510 

ATTESTATION DE FORMATION REMISE A CHAQUE STAGIAIRE 

 

 

Programme : 

VALIDITE DE LA 

FORMATION 

● 3 ans (Recyclage tous 

les 3 ans) 

 

 

 

METHODES :  

Affirmative, expositive, 

démonstrative, 

interrogative. 

 

 

ACCESSIBILITE PSH :  

Nous consulter 

 

 

 

TARIFS :    

130 € TTC / personne  
     

TARIFS DE GROUPE :     

1300 € TTC / groupe 

 

mailto:contact@of3s.fr

